
お昼の時間を有意義に過ごしませんか？

毎回先着20名
身体に優しくて美味しいランチを食べながらの

毎回ランチ付
1回券：1,500円
5回券：7,000円
10回券：13,000円

7/3

7/10

7/17

動脈とエイジング
：沼田彩夏（ナチュロパス）

毎週水曜日

ご予約・お問い合わせ：参加日時の前々日まで。
海風診療所へメールもしくはQRコードより

×   info@umikazeclinic.com

〒745-0076 山口県周南市梅園町1-38

https://trefleplus.com/umi-kaze/

TEL

住所

URL

ランチ勉強会
身体のことを美味しく学びましょう！

メール

12:00～13:00（ドクターズカフェCAMU）

認知症について
：沼田院長

米粉について
：中司看護師

キャンセルされる場合は、当日11時までにご連絡をお願いいたします。

7/24 体内時計の重要性
：沼田彩夏（ナチュロパス）

7/31 食中毒について
：中村看護師
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